En un maximo de 3 cuartillas describe tu tema o caso de estudio y su relacién
con el racismo y/o la xenofobia; el objetivo de tu trabajo; y un indice tentativo

de lo que abarcara tu ensayo.
Tema:
Racismo y cuidados: ;Qué cuerpos se cuidan? Y ;Qué cuerpos los estan cuidando?

Objetivo: El objetivo de la investigacion es hablar sobre las practicas de resistencia
contra el racismo a través de los cuidados hacia los cuerpos y la comunidad,

manifestando el trabajo diferenciado entre hombres y mujeres.

Discutir la interseccion entre el trabajo de cuidados contra racismo, puede mostrar
como los estereotipos de género producen circunstancias y vivencias particulares

en la lucha y resistencia contra este sistema de opresion.
Descripcion:

Hablar de racismo es tratar de entender de donde vienen aquellas acciones u
omisiones que lastiman a los cuerpos y experiencias de las personas racializadas
como inferiores, y cuales han sido las consecuencias en la jerarquizacion de la
humanidad bajo la idea de que existen las razas humanas y de la superioridad de
una sobre otra. Pero igual es hablar de las practicas de cuidados y resistencias ante
este sistema sostenido por ideas y acciones que han perdurado a lo largo de la
historia, y que se han desarrollado en diferentes temporalidades, espacios y

cuerpos.

Resistir es un acto de cuidado propio y colectivo, es por ello por lo que mucho se ha
mencionado sobre que no hay historia de la humanidad sin la historia de los
cuidados, incluso se puede decir que seria el trabajo mas antiguo del mundo, pues
desde que nacemos necesitamos de ello para sobrevivir. Sin embargo, el racismo
no atraviesa a los mismos cuerpos por igual, ni sucede en los mismos espacios, es
entonces que la resistencia y el cuidado se manifiestan de diferentes maneras. Un
ejemplo sobre esta idea se encuentra en el texto de Natividad Gutiérrez “Violencia
obstétrica en madres indigenas: un caso de racismo”, en donde sostiene la idea de

que el racismo afecta de forma diferenciada y con mayor intensidad a las mujeres,



exponiendo la violencia obstétrica en mujeres madres indigenas. Partiendo de esta
premisa, el presente proyecto pretende exponer la forma diferenciada en la cual se
lucha y resiste contra el racismo desde las experiencias de las mujeres en el trabajo

de cuidados hacia otros cuerpos y su comunidad.

Hannah Arendt en su texto “La condicion humana” dice que cuidar es una de las
formas de organizacién mas primordiales, pues enfoca las necesidades del cuerpo,
y que, sin el cuidado del cuerpo, no habria vida publica. Martha Lamas, en su texto
“Mujeres cuidadoras: entre la obligacion y la satisfaccion”, habla sobre la clave
politica que es el descuido para lograr el cuido. Y se refiere al uso del tiempo
principal de las mujeres para el cuidado de los ofros, que hace que las mujeres
estan politicamente en posicidén de inferioridad en relacion con la supremacia de los

otros sobre ellas.

En este caso, la lucha contra el racismo, parece que es posible sdlo si existen los
cuidados por parte de las mujeres, pero habria que saber como se percibe y
entiende el trabajo de “cuidar” en los diferentes contextos de lucha. Pues por ahora,
podemos entender que cuidar es la tarea que prioriza las necesidades de las
personas para mantenerse vivas, y que esta tarea se dirige particularmente hacia
las mujeres, pero ¢ qué mujeres? Por su parte, Estela Cumes en su texto “Mujeres
indigenas: patriarcado y colonialismo” denuncia que se aprende a ver la dominacion
de clase sin el sexismo, y el racismo; el patriarcado lo vemos sin el racismo y
dominacion de clase; y el colonialismo y el racismo, sin la dominacion de género y
de clase. Sefala que es por ello, que es comun escuchar hablar desde un solo lugar,
pero ese no es el caso de las mujeres indigenas, afrodescendientes, lesbianas,
pobres, para quienes no sélo existe el sexismo, sino el racismo, la lesbofobia y la

exclusion por clase sociales.

Es por lo anterior, que este trabajo pretende acercarse a las luchas de las mujeres
desde un area compleja como lo es el trabajo de cuidados, que incluso, apenas y
es nombrado fuera de las luchas contra el racismo. Pero es importante de exponer,
pues no es lo mismo cuidar desde espacios marcados por el privilegio, que, desde

espacios de resistencia, incluso si en ambos se es mujer. Por ejemplo, no es lo



mismo ser una mujer cuidadora desde una situacion de migracidén, o desde un
territorio ajeno el tuyo, porque no solo se esta cuidando desde un cuerpo racializado
e inferiorizado y atravesado por estereotipos de género, sino que se esta cuidando

a otros cuerpos que tampoco se desean sean cuidados.



