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Un ejemplo de racialización: Desde mi experiencia, desde que éramos infantes a mi 

hermana y a mí se nos racializó, solo que, de forma distinta, a ella se le racializó 

como güera y a mí como “negrita”. Y esa racialización produjo dinámicas especificas 

en el contexto familiar. 

Un ejemplo de racialismo: Para ahondar en este concepto pienso en la teoría y 

praxis afrocentrada. Aquí se da por hecho la existencia de una distinción racial, y al 

mismo tiempo se intenta reivindicar el silencio y la exclusión de las personas de 

origen africano, afrodescendientes y de la diáspora. Como lo describen en la Revista 

Marea: “Por una perspectiva afrocentrada entendemos un discurso donde la 

afrodescendencia, y los temas que le son relativos, son el foco y el fin en sí mismo.” 

(Revista Marea, 2020) Su actuar se basa en poner de forma centrada todo lo de 

origen africano y afrodescendiente. 

Un ejemplo de racismo: Considero que un ejemplo de racismo es que por las 

características físicas se le pregunte a alguien de dónde es, asumiendo que no 

pertenece a México. Esta pregunta no es inocente, ya que el mero hecho de 

plantearla es resultado de un perfilamiento racial que puede tener ideas racistas con 

acciones racistas y excluyentes.  

Un ejemplo que considero reúne los tres conceptos es uno personal. Como comenté 

en el ejemplo puntual de la racialización. Primero, en mi contexto familiar se dio por 

un hecho de que hay razas o diferentes grupos raciales (racialismo). Bajo esta 

concepción, mi hermana pertenece al grupo de los “güeritos” y yo de los “negritos” 

o morenos. Al mi mamá compartir características físicas (racialización) de mi “grupo 

racial” (racialismo) se esperaba que sus hijas fueran de su misma “raza”. Por ello, 

al ver a mi hermana y mi mamá juntas, la gente no concibió ni concibe que sean 

parientes. Un ejemplo que considero visibiliza el racismo es que cuando eran más 

jóvenes, la gente, al ver a mi mamá y hermana juntas, de inmediato asumían que 

mi mamá era la niñera de mi hermana. En esta concepción racista y biologicista, las 

características físicas siempre se heredan. Además, al mi mamá tener un tono de 

piel racializado inferiormente, se asume que su profesión es niñera de una persona 

racializadamente superior. 
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