
Racialización  
 
 

Una de mis mejores amigas, es rubia. En su casa, la abuela siempre tuvo preferencia en el 

trato por su tono de piel. Por otro lado, sus hermanas sufrieron toda su infancia por el mismo 

motivo. 

La abuela diariamente le hacía comentarios como: ¨Eres la más bonita¨, ¨Qué lindo tono de 

piel tienes, tus papás se sacaron un diez contigo¨, ¨Eres mi consentida por güerita¨. 

Ella creció con la idea de que haber nacido con la piel blanca y con el cabello rubio era lo 

mejor que le pudo haber pasado porque la gente en la calle la chuleaba, su familia le daba 

un trato especial y la vida al lado de su abuela era particular por el trato preferencial.  

Sus dos hermanas mayores vivieron y crecieron con la idea de que ellas no eran las 

consentidas, ni las bonitas, ni las preferidas porque su tono de piel era más oscuro. En su 

casa se les hacían comentarios como: “Tu no eres tan bonita como tu hermana porque eres 

más “prietita”, pero eres muy simpática, ese es tu fuerte”, “Vas a tener que estudiar más que 

tu hermana para destacar, para ti va a ser complicado por ser morenita”.  

 

 

Racialismo 
 

El domingo de hace algunos meses, nos juntamos para ver un partido de basquetbol. Ellos 

comparten el gusto por este deporte dejando fuera el futbol. 

Viendo el partido; ellos se ponen a platicar y se preguntaban ¿Por qué México no es bueno 

para este deporte? Y que para disfrutarlo tenían que viajar a Estados Unidos. En la platica 

comentaron que la mayoría de los jugadores eran de “raza negra” y que se les hacía una 

coincidencia que tuvieran tanto éxito, que los mexicanos nunca llegarían a destacar por su 

estatura baja. En esa reunión llegaron a la conclusión de que este deporte sólo podrá 

destacar los de “raza negra” ya que ellos descendían de los esclavos que hacían mucho 

trabajo físico y ellos habían heredado su fuerza física (ellos tenían características especiales). 



Más adelante uno de los comentaristas del partido trasmitido por la televisión hace 

referencia a lo destacados que son los jugadores “negros”, reafirmando la idea de lo 

platicado por mis amigos en esa reunión.  

 

 
Racismo  

 
Hace algunos años realice un viaje a los pueblos llamados Yabteclum y Pantelhó en la 

montaña de Chiapas. 

En esos tiempos nos dimos cuenta de que la mayoría de las mujeres no hablaban español y 

la mayoría de los hombres si, ellos aprendían porque bajaban a San Cristóbal de las Casas 

para trabajar. 

Allí conocimos la historia de una mujer indígena que la encarcelaron por defenderse de la 

violencia que vivía al lado de su expareja. Su proceso legal llevaba años atorado ya no había 

un abogado por parte del gobierno (no tenía el recurso económico para pagar un abogado 

particular) que hablara su idioma, ni traductor. 

En el proceso ella vivió varias prácticas injustas que hicieron su proceso muy complicado 

empezando por el trato que tuvo por su vestimenta, idioma, tono de piel, etc.  

 
 

 
 


