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Instrucciones: En una cuartilla escribe las diferencias entre racismo y 

discriminación. Posteriormente elige 2 notas periodísticas de las siguientes y, en 

una cuartilla, identifica si se trata de discriminación o racismo, y analiza cómo 

opera en cada caso. 

En primer lugar, el racismo es considerado como un sistema de organización que 

categoriza a las personas de acuerdo características étnicas, apariencia física y 

condiciones económico-sociales. Por otro lado, la discriminación es el acto de excluir a 

las personas por diversas cuestiones de instituciones, grupos e incluso en la vida 

cotidiana. 

En una segunda cuestión, como lo menciona Restrepo (2008: 2) el racismo es 

considerado como un tipo de discriminación, si bien están ligadas, se ven diferenciadas, 

debido a que la discriminación es una forma de rechazo a las personas que en cierta 

forma son diferentes al grupo en el poder (el grupo privilegiado) y les niega el acceso a 

ciertos derechos. Por tanto, el racismo es parte de la discriminación a través del 

aislamiento hacia personas por características étnico-raciales. 

También se debe destacar que el racismo impone la jerarquización de los seres 

humanos con lo que plantea la inferioridad de sectores de la población a través de 

categorías étnicas, culturales y fenotípicas, basada en la idea de la existencia de razas 

humanas, siendo de esa forma calificada como ideología. Mientras que la discriminación 

es definida como la diferencia que se realiza a grupos sociales por sobre otros, 

tratándoles y considerándoles como inferiores, a la vez, limitando su acceso de forma 

sistemática a derechos y libertades que toda persona debe poseer. 

Los textos planteados a lo largo de la sesión permitieron la observación algunas 

de las diferencias entre racismo y discriminación, tal cómo ya han mencionado los 

autores, el racismo es uno de los diversos tipos de discriminación y a la vez está 

enraizado en la estructura social y de forma sistemática, por el contrario, la discriminación 

es el conjunto de acciones que excluyen a un grupo de personas debido  a su pertenencia 

en grupos que históricamente han sido excluidos, así mismo dichas acciones refuerzan 

el sistema de exclusión establecido. 
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Notas periodísticas 

1. “Lanzan plátano a Dani Alves y el jugador del Barza se lo comió”. 

Realizando la lectura y observación a la nota periodística de “El Comercio” de 2014, y 

tomando en cuenta los conceptos aprendidos en esta sesión, considero que se trata de 

discriminación, en la nota se menciona como hinchas del equipo contrario tiraron a la 

cancha un plátano, a lo cual el reacciono comiéndose el plátano que le habían lanzado, 

considero que es un acto de discriminación debido a que si bien, la discriminación no se 

realiza solamente de forma individual sino que es basada en la exclusión sistemática de 

grupos oprimidos. 

De igual manera, Gal et. al (2021:35) mencionan como la discriminación es un acto 

concreto, no obstante, dentro de él van integradas diversas estructuras complejas de 

opresión y relaciones de poder que se cree tener sobre el otro, este caso especifico se 

expresa a través de la diferencia cultural y fenotípica del futbolista, a través de un acto 

tan simple pero cargado de connotaciones discriminatorias para una demostración de la 

“inferioridad” del otro. 

2. Rigoberta Menchú es expulsada por error de un hotel en Cancún 

De acuerdo a las lecturas y videos complementarios del presente modulo, la nota del 

País publicada en 2007, se puede clasificar como una expresión discriminatoria debido 

a que como se menciona con anterioridad la discriminación es el excluir o impedir que 

una persona acceda a espacios y el tratamiento desigualdad a la persona o un grupo de 

personas, en esta nota se menciona como la candidata a la Presidencia de Guatemala 

Rigoberta Menchú es expulsada por el personal de un hotel al ser confundida por una 

vendedora ambulante debido a su vestimenta. 

Tal como lo explican Gal et al. (2021: 35) si bien la discriminación no solo se 

explica a través de interacciones individuales, sino que tiene un punto de partida desde 

“sistemas estructurales” que respaldan opresiones específicas, por tanto, desde este 

concepto se observa cómo se realiza discriminación en base a la apariencia física y 
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vestimentas típicas de la candidata, también en razón de su pertenencia ética donde se 

ve la exclusión que respalda y reproduce una opresión especifica en nuestro sistema. 
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