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Tarea. “Distingue racismo de discriminación en 
notas de prensa”. 

 
Nelya Babynets 

 

La discriminación y el racismo son términos relacionados, pero no son idénticos y 

no deben ser confundidos. La discriminación se refiere a cualquier tipo de trato 

desigual o injusto basado en características como la edad, género, orientación 

sexual, religión, nacionalidad, algún tipo de discapacidad, etc. Es decir, la 

discriminación puede manifestarse en diferentes contextos y no necesariamente 

tiene que estar relacionada con los grupos que se consideran racialmente inferiores. 

  

Por ejemplo, la discriminación de género se refiere a cualquier tipo de trato injusto 

o desigual hacia una persona debido a su género que se basa en creencias 

estereotipadas sobre los roles y las capacidades de género. Este tipo de 

discriminación puede ocurrir en diferentes contextos, como en el ámbito laboral, 

educativo, familiar, etc. La discriminación de género puede tomar muchas formas, 

incluyendo la negación de oportunidades de empleo, la brecha salarial, el acoso 

sexual, la violencia doméstica, la exclusión de ciertos grupos de actividades o roles 

basados en el género, entre otros. 

 

El racismo, por otro lado, es una forma específica de discriminación basada en la 

fisio morfología o el origen étnico de una persona. El racismo puede tomar diferentes 

formas, como la creencia de que una raza es superior a otra, la promoción de 

estereotipos raciales negativos, la exclusión de ciertos grupos de oportunidades 

educativas, laborales o políticas.  

 

Por ejemplo, si se niega a una persona calificada la posibilidad de un empleo por su 

color de piel, si una persona es objeto de comentarios ofensivos debido a su 

pertinencia a una etnia determinada, si un oficial de policía detiene a una persona 
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por su fisio morfología y no por los hechos ofensivos, esto sería discriminación 

racista.  

 

La discriminación racista es particularmente dañina porque se fundamenta en la 

creencia que no posee ningún sustento científico y que señala que las personas 

pueden jerarquizarse con base en su fisio morfología en diferentes categorías con 

un valor intrínseco y en gran mayoría de casos, inferior. El racismo es la fuente de 

una amplia gama de injusticias y puede ser una fuente de opresión y sufrimiento 

para aquellos que son objeto de discriminación racista.  

 

Elena Poniatowska se burla de mujeres indígenas, las llama “panzonas y mensas” 
 

Considero que este caso es discriminación de género, dado que Poniatowska se 

burla de cuerpos de las mujeres que pierden sus figuras esbeltas debido al hábito 

de tomar cerveza. Me parece que su comentario se debe a la tendencia de imponer 

estandares irreales de belleza en la sociedad posmoderna a través de los medios 

de comunicación masiva. La televisión, las revistas de moda y las redes sociales 

promueven imágenes que representan una fantasía colectiva sobre cómo debería 

verse una mujer o un hombre atractivo y que precisamente por su aspecto, triunfa 

en el ámbito social y emocional. Las redes mediáticas como Facebook, Instagram y 

Twitter, han consolidado la tendencia a difundir cotidianamente, y hasta cierto punto 

de manera obsesiva las convicciones generalizadas e ilusorias sobre la belleza. Los 

estereotipos utilizados actualmente modifican los hábitos y las conductas de 

mujeres que cada vez más se esfuerzan para lograr la apariencia perfecta que se 

muestra en los medios para conseguir el amor, la aceptación social y el éxito. 

Poniatowska, como muchas otras personas, discrimina a las mujeres indígenas 

debido a su tamaño corporal. De hecho, la burla y el acoso a las personas con 

sobrepeso es algo normalizado entre los adolescentes y, quizá, en la sociedad en 

general.  
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Causan indignación comentarios racistas contra la actriz indígena Yalitza 
Aparicio, de la cinta Roma 

 

En este caso, la discriminación es de carácter racista dado que los comentarios 

ofensivos se han centrado en su apariencia física, su orígen indígena, su vestimenta 

y su acento. Los comentarios se refieren a ella como a una persona poco agraciada, 

la comparan con animales, cuestionan su capacidad intelectual y de actuar y todo 

esto debido a su origen étnico. De hecho, fue sumamente penoso ver como los 

medios de comunicación y celebridades mexicanas, al igual que la población en 

general se sintieron ofendidos por la nominación de Yalitza al premio Oscar por su 

pertinencia étnica.  

 


