
Tarea: Diferencias entre racismo y discriminación. Posteriormente elige 2 notas periodísticas de 
las siguientes y, en una cuartilla, identifica si se trata de discriminación o racismo, y analiza 
cómo opera en cada caso. 
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El racismo es estructural, simbólico y se construye a través del imaginario, creencias 
supremacistas y de dominio y control sobre los cuerpos. Se presenta en muchas esferas de la 
vida cotidina, política, económica y social. Es un constructo sociocultural en el que se privilegia 
a unas sociedades o países sobre otras. La supremacía blanca del conocimiento occidental que 
está presente en las teorías y propuestas políticas que son parte de la geopolítica de una región 
que domina a otras.  

La discriminación, se diferencia del racismo en tanto a los derechos humanos, cualquier 
persona puede ser discriminada, es decir, todas las personas han sido excluidas en procesos de 
defensoría de derechos humanos, ya sea por corrupción, violencia estructural o por un 
pensamiento racista.  

 

Nota 1.  

Elena Poniatowska se burla de mujeres indígenas, las llama “panzonas y mensas” (+video) 

 

Quién ejerce el mensaje, bajo qué poder lo ejerce.  Por ende, es un mensaje racista ya que 
verbaliza descripciones que hacen diferencias en los cuerpos de una mujer occidental, de la 
estética de los cuerpos de mujeres zapotecas del Istmo de Tehuantepec, lo que hace más tenaz 
las diferenciaciones entre unas fisonomías y otras. 

Nota 2.  

Causan indignación comentarios racistas contra la actriz indígena Yalitza Aparicio, de la cinta 
Roma.  

En este caso, es discriminación pues le impiden movilidad en los espacios diferenciados por 
raza, clase, etnia y género.  

También es racismo, ya que la especialización de los lugares a los que unas y otras personas 
tienen acceso por su origen, son parte del mundo capitalista. Atroz la forma de dirigirse a una 
persona, y tomar la decisión de las oportunidades que puedan tener las personas en cuanto a su 
color de piel y origen.  

 

 

 


