
Diferencias entre racismo y discriminación 
 

La discriminación es conjunto de prácticas que niegan o limitan la igualdad. Es un trato 

injusto, excluyente, ofensivo y desfavorable por medio de expresiones por algún prejuicio; 

por motivos de orientación sexual, sexo, edad, origen étnico, xenofobia, religión, etc.  

Mientras que el racismo es una creencia, una forma de sentir, pensar y actuar. Generalmente 

busca un tipo de legitimación de superioridad sobre otras para reforzar, mantener, sostener 

relaciones con un poder dominante. Este pensamiento da un lugar a la apariencia, ya que 

ocupa las características físicas o biológicas de las personas.  

 

Racismo Discriminación 
 

Va más allá de las acciones individuales  
 

 

Tiene ideas acerca de la superioridad e 
inferioridad, así como cultural, étnica o 
religiosa  

 

 
Es un sistema estructural  
 

 

Discriminación positiva: con perspectiva 
institucional o de políticas a población que 
se han visto afectadas por discriminación 
negativa.  

 

 
Se han normalizado y naturalizado ideas, 
prácticas cotidianas 
 

 
La idea de la raza para categorizar y dividir 
a las personas y grupos. 

 
Se interioriza a diversas poblaciones por la 
“raza” 
 

 

  



 
Promueve la segregación racial, tanto 
explícitamente como de una manera sutil.  
 

 
Es una expresión de un prejuicio, no se 
basa en ninguna razón objetiva. 

 
 

  

Se hace uso de nivel social, educativo, tipo 
de trabajo, estereotipos raciales, etc.  
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