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La Encuesta Nacional de Discriminación

El 11 de junio de 2003 es publicada en el Diario Oficial de la Federación, la Ley Federal para 
Prevenir y Eliminar la Discriminación, con la cual se crea el Consejo Nacional para Prevenir la 
Discriminación (CONAPRED). Uno de los mandatos de CONAPRED es generar datos 
actualizados sobre el fenómeno de a discriminación en México. 

Así, la ENADIS fue presentada por primera vez en 2005 por CONAPRED y SEDESOL, con el 
objetivo de visibilizar la discriminación hacía grupos vulnerables. En ese entonces se 
consideraron siete: adultos mayores; indígenas; minorías religiosas (religión distinta a la 
católica); mujeres; personas con discapacidad; y personas no heterosexuales. 

Esta encuesta permitió a la sociedad mexicana y a sus instituciones reconocer la magnitud 
de la discriminación, las principales manifestaciones de la misma en distintas esferas 
sociales, la frecuencia de las mismas y algunas causas de distintos tipos de discriminaciones 
en los grupos seleccionados. 



ENADIS 2010

• Elaborada por CONAPRED y IIJ-UNAM
• Se muestrearon 13,751 viviendas y 52,095 personas
• Se ampliaron los grupos de interés a diez: mujeres; jóvenes; minorías étnicas; 

niñas y niños; adultos mayores; minorías religiosas; migrantes; personas 
trabajadoras domésticas; personas con discapacidad; y  minorías sexuales. 

• Se utilizó la variable “raza” (“personas de otra raza”) como una categoría que 
define objetivamente a los grupos humanos, además de otras variables como 
tono de piel, apariencia física, etnia, costumbres o cultura. 

• Se midió la percepción subjetiva del tono de piel en hombres y mujeres y se 
exploró si el tono de piel influye en la desigualdad de trato en México. 

• Se registró cómo le llama cada persona a su tono de piel. 

























ENADIS 2017

• Elaborada por INEGI, CONAPRED, CNDH, CONACYT y UNAM

• Se muestrearon 39,101 viviendas y 102,245 personas

• Grupos de interés: personas indígenas; personas con discapacidad; 
pertenencia a una religión distinta a la católica; adultos mayores; adolescente 
o joven; niña o niño; mujeres; y persona trabajadora del hogar remunerada.

• No se abordó el grupo de personas migrantes. 

• Se midió la percepción subjetiva del tono de piel con base en la Escala PERLA 
(11 tonalidades) del proyecto “Etnicidad y raza en América Latina” (2010). 

• Se exploró la relación del tono de piel con la discriminación estructural, 
específicamente en el nivel educativo y la ocupación. 



















ENADIS 2022

• Elaborada INEGI - CONAPRED y CNDH. 
• Se muestrearon 42,302 viviendas y 278,171 personas.
• Grupos de interés: personas indígenas; afrodescendiente; personas 

con discapacidad; condición de migrante o refugiada; de la diversidad 
religiosa; adultas mayores; adolescentes o jóvenes; mujeres; y 
trabajadoras del hogar remuneradas.

• Se incluyó por primera vez al grupo de personas negras, 
afrodescendientes o afromexicanas mayores de 12 años.  
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